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Overgewicht en obesitas 
bij kinderen en jongeren

www.medilex.nl/obesitaskinderen

12 procent van de kinderen in Nederland is te zwaar. De aanpak
ervan is niet alleen een kwestie van meer bewegen en minder eten.
Hoe kunt u kinderen ondersteunen en welke interventies en methodieken
werken nu echt? Welke mechanismen liggen ten grondslag aan overgewicht
en welke aanpak past daarbij? 
 
Obesitas bij kinderen is een groeiend probleem. Herken de signalen
en bied de juiste ondersteuning! 
 
Wat zijn de onderwerpen?  
• Preventie en vroegtijdige herkenning van obesitas
• Emotioneel eten, verstoord eetgedrag, emotieregulatie en stress 
• Eetlustregulatie – honger en verzadiging – hoe werkt het? 
• CGT bij eetproblemen 
• De ketenaanpak bij kinderen met overgewicht en obesitas 
• Voeding en obesitas 
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BEKIJK HET VOLLEDIGE CONGRESPROGRAMMA OF SCHRIJF U IN VIA :

DATUM:

Dinsdag 15 december 2020 

Graag tot ziens! 

Heeft u nog vragen? Neem 
dan contact op met Sanne.

Sanne Brands 
Congresontwikkelaar 
  030 - 693 3887

LOCATIE:

Leerhotel het Klooster, 

Amersfoort

Vanzelfsprekend wordt dit congres volledig corona-proof georganiseerd. 
Als blijkt dat de nascholing niet door kan gaan vanwege coronamaatregelen vanuit de 
overheid, dan zoeken we samen met de deelnemers en de sprekers naar een passende oplossing.


